
Temario TCAE Navarra
25 temas oficiales · 2026

Incluye cuántas preguntas cayeron de cada tema en convocatorias anteriores (100 clasificadas).

Tema 1
Constitución Española 1978: título preliminar. Ley Orgánica 13/1982, de 10 de agosto, de Reintegración y
Amejoramiento del Régimen Foral de Navarra: título preliminar.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 2
Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la
protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre
circulación de estos datos: capítulos I a III.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 3
Decreto Foral Legislativo 251/1993, de 30 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido del Estatuto
del Personal al servicio de las Administraciones Públicas de Navarra: título I y capítulo VIII del título II. Ley
Foral 11/1992, de 20 de octubre, reguladora del régimen específico del personal adscrito al Servicio Navarro
de Salud-Osasunbidea.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 4
Ley Foral 10/1990 de Salud, de 23 de noviembre, de Salud: título preliminar, título II y título VI.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 5
Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de hombres y mujeres: título preliminar y
título I. Ley Foral 17/2019, de 4 de abril, de Igualdad entre Mujeres y Hombres.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 6
Relación y comunicación con el paciente. Problemas psicosociales y de adaptación del paciente
hospitalizado.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 7
Almacenes sanitarios. Normas de seguridad y conservación. Gestión de existencias. Manipulación y
conservación del material de uso sanitario.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 8
Principios de Farmacología. Vías de administración de medicamentos. Precauciones. Almacenaje y
conservación. Etiquetado.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 9
Salud y enfermedad. Salud Pública y comunitaria. Prevención de la enfermedad y promoción de la Salud.
4 preguntas en el examen (4% del total)



Tema 10
Salud en el entorno laboral del personal TCAE. Factores de riesgo físico, psíquico, químico y biológico.
Normas de seguridad e higiene. Ergonomía.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 11
Atención del TCAE en Salud Mental. Atención del TCAE a personas con problemas de toxicomanía,
alcoholismo y drogodependencias. Clasificación de los trastornos mentales.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 12
Conceptos generales de infección. Infección nosocomial. Aislamiento y tipos. Lavado de manos. Recogida de
muestras biológicas.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 13
Asepsia y antisepsia. Mecanismo de acción de antisépticos y desinfectantes. Desinfección y limpieza de
material e instrumental. Concepto de esterilización, métodos y controles. Residuos sanitarios. Normativa.
Clasificación. Transporte y eliminación. Precauciones.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 14
Preparación del paciente para la exploración. Procedimientos diagnósticos. Preparación del paciente para
intervenciones quirúrgicas. Material y dispositivos médico-quirúrgicos. Atención y cuidados preoperatorios,
intraoperatorios y posoperatorios. Procedimientos relacionados y atención del TCAE.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 15
Criterios de urgencia y emergencia. Atención del TCAE en situaciones críticas. Soporte Vital Básico. Carro
de soporte vital. Reposición y mantenimiento del material. Inmovilizaciones y traslado de heridos. Vendajes.
Cuidado de las heridas.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 16
El anciano. Atención y cuidados del TCAE al anciano. La persona con demencia. Apoyo al cuidador principal
y familia.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 17
Paciente terminal. Atención y cuidados del TCAE al paciente terminal y familia. Cuidados paliativos.
Cuidados post-mortem. El duelo.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 18
Atención del TCAE en Ginecología y Obstetricia. Cuidados en la sala de partos. Atención del TCAE en
relación a los cuidados básicos materno-infantiles. Actuación en situaciones de urgencia.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 19
Principios anotomofisiológicos y patologías más frecuentes de la piel y anejos. Procedimientos generales y
parciales de higiene y aseo de la piel y anejos. Salud e higiene bucal. Úlceras por presión. Procedimientos
preventivos y curativos en las úlceras por presión.
4 preguntas en el examen (4% del total)



Tema 20
Principios anatomofisiológícos y patologías más frecuentes del sistema músculo-esquelético. Posiciones
corporales. Atención del TCAE en movilización, deambulación y traslado del paciente. Medidas de
prevención de accidentes. Sistemas de notificación de eventos adversos.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 21
Principios anatomofisiológicos y patologías más frecuentes del aparato digestivo. Clasificación de los
alimentos. Manipulación. Dietas terapéuticas. Técnicas de alimentación oral, enteral y parenteral.
Metabolismo y nutrición. Procedimientos relacionados y atención del TCAE.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 22
Principios anatomofisiológicos y patologías más frecuentes del aparato genitourinario. Atención del TCAE en
la necesidad de eliminación. Procedimientos relacionados y atención del TCAE.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 23
Principios anatomofisiológicos y patologías más frecuentes del sistema neuroendocrino y órganos de los
sentidos.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 24
Sistema inmunitario y sanguíneo. Patologías más frecuentes. Trasplantes de órganos y tejidos.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Tema 25
Principios anatomofisiológicos y patologías más frecuentes del sistema cardiovascular y respiratorio.
Procedimientos relacionados y atención del TCAE. Constantes vitales. Gráficas y balance hídrico.
4 preguntas en el examen (4% del total)

Practica estos temas con 2582 preguntas tipo test, gratis y sin registro, en destilify.com/oposiciones/tcae-navarra
El temario oficial es el que publique el boletín de tu convocatoria: comprueba siempre las bases antes de estudiar.


